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Componentes bióticos e abióticos do ecossistema 
 

Introdução 

  
  
Os ecossistemas são caracterizados pela existência de diversos fatores que se relacionam. Estes fatores 
ou componentes são divididos em bióticos e abióticos. 
  
Componentes bióticos 
  
São todos os seres vivos que atuam num determinado ecossistema como, por exemplo, os animais e 
vegetais. 
  
Estes componentes podem ser divididos em dois grupos: 
  
- Seres autotróficos também conhecidos como organismos produtores, são aqueles que possuem a 
capacidade de produzir o próprio alimento. Este processo ocorre através da fotossíntese e quimiossíntese. 
  
Exemplos: plantas e algas aquáticas fotossintéticas. 
  
- Seres heterotróficos: são os organismos consumidores e decompositores de um ecossistema. Como não 
possuem a capacidade de produzir o próprio alimento, alimentam-se de outros seres (animais e plantas). 
  
Os seres consumidores podem ser classificados em: primários (alimentam-se de produtores. Exemplo: 
herbívoros); secundários (alimentam-se de herbívoros. Exemplo: cobra); terciários (alimentam-se dos 
secundários. Exemplo: águia). 
  
Os seres decompositores são aqueles que se alimentam de organismos mortos. Exemplos: bactérias e 
fungos. 
  
 

O que são os fatores abióticos? 

❖ Os fatores abióticos são as características físicas e químicas do meio, como a temperatura, a água, a 

luz, o tipo de solo ou o vento, apresentando os seres vivos adaptações que lhes permitem sobreviver 

aos seus efeitos. 

O que são os fatores bióticos? 

❖ Os fatores bióticos são as relações que um ser vivo estabelece com outros indivíduos da sua espécie 

(relações intraespecíficas) mas, também, com seres vivos de outras espécies (relações 

interespecíficas) que com ele partilham o mesmo território. 
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Objetivos 

- Observação de adaptações e relações num ecossistema 

- Observar fatores bióticos e abióticos num "micro ecossistema".  

- Listar os fatores bióticos e abióticos.  

- Identificar as possíveis relações ecológicas existentes nesse ambiente.  

 

 

 

Registo de observações 

 

- Local: Mata perto da escola  

 

- Regista a temperatura no início da visita e no seu final. 

 

 

Temperatura 

Horário Valor em ºC 

14:00 19º 

16:00 18º 
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Fatores abióticos observados e adaptações observadas: 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espécie da árvore: Não identificada 

Adaptações aos fatores abióticos: 

Fotoperíodo 

Temperatura 

 

 

 

 

Espécie da Árvore: Plátanus  

Adaptações aos fatores abióticos: 

Temperatura 

Luz 
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Espécie: Dente de leão  

Adaptações aos fatores abióticos: 

Vento, que permite a disseminação das 

sementes  

  

 

Espécie: Cogumelos 

Adaptações aos fatores abióticos: 

Humidade 

Água  

Temperatura 
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Relações bióticas observadas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espécie: Andorinhas 

Adaptações aos fatores abióticos: 

Temperatura  

Luz  

 

 

 

 

Espécie: Líquen 

Relação Biótica: 

Relação intraespecífica: Simbiose 

(+;+) 

 

 

 

http://www.zstravnik.cz/ittc
https://ecoescolas8.wixsite.com/timetocare


 

  

Co-funded by the Erasmus+ programme of the European Union.   
The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors,  and 

the Commission cannot be held responsi¬ble for any use which may be made of the information contained therein.  
 Project website: www.zstravnik.cz/ittc 

Portuguese project website: https://ecoescolas8.wixsite.com/timetocare  

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação da Vegetação: 

❖ A vegetação é introduzida, embora haja espécies autóctones: Sobreiros e Azinheiros. 

 

Observação do Solo: 

❖ O solo têm pouca matéria orgânica porque a vegetação rasteira. 

 

Animal observado e as suas características: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espécie de sere vivo: Não identificado 

Relação Biótica:  

Relação intraespecífica (Acasalamento) 

Adaptações aos fatores abióticos: 

Temperatura  

Luz  

 

Adaptações aos fatores 

abióticos: 

Temperatura  

Luz  
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Desenho da Árvore observada: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusão: 

❖ Esta aula de campo permitiu a  observação de adaptações e relações num ecossistema  com a  

observação de fatores bióticos e abióticos. 

❖ Os alunos observaram que em locais sustentáveis e com ecossistemas equilibrados se podem 

encontrar relações entre seres vivos. 

❖ A aula prática de campo ajudou a identificar a importância das adaptações dos seres vivos às 

condições ambientais e das relações entre todos os elementos vivos de um ecossistema. 

 

 

Adaptações aos fatores abióticos: 

Temperatura 

Luz 
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